Sportovni soustiredéni

Zveme Vas a Cleny Vasich oddilu na sportovni soustfedéni s mez.
instr. Mohamedem Balticem, které probé&hne ve Sportovné-
rekreaCnim arealu ve Zbraslavicich od 9. - 11. 9. 2011.

Pro vS8echny uc&astniky je kromé tréninki s panem Balticem
pfipravena i sauna, zvlastni trénink pro nositele ¢ernych pasq,
samoziejmé all exclusive raut po celé tfi dny.

Soustfedéni se mlize zuc€astnit kazdy kdo ma minimalné zluty pas a
dosahl véku minimalné 10 let, vySe pasu ani vék omezeny neni.

Areal ve Zbraslavicich je opét upgradovany je zde mnoho moznosti
jak si to opravdu uzit a to od horolezecké stény, Tarzan-parku,
Ctyrkolek, hfist i moznost tandemového seskoku nebo vylet letadlem
a mnoho dalSiho.

Cena za soustiedéni je 1 800,- K& v cené je zahrnuto ubytovani ve Sport-hotelu patek az nedéle, plna penze all
inclusive patek az nedéle, tréninky s mez. Instruktory, sauna.

Zacatek soustfedéni je v patek ve 21.00. Je mozné pfijet dfive.
Konec soustfedéni je v nedéli ve 14.00. Je opét mozné setrvat v arealu i déle.

Program:

Patek 9. 9. 2011.

21. 00 Nastup, seznameni s programem, obCerstveni.

22. 00 Vecerka

Sobota 10. 9. 2011

9.00 snidané

10.00 — 11.30 prvni trénink s mez. Instr. Mohamdem BaltiCem
12.30 — 13.30 obéd

15.00 — 16.30 druhy trénink s mez. Instr. Mohamedem Balti¢em
18.00 — 19.00 vecefe

19.30 — 20.30 tfeti trénink s mez. Instr. Vladimirem Machotou
20.30 — 22.00 sauna

22.00 — vecerka,

Nedéle 11. 9. 2011

9.00 snidané

10.00 — 11.30 prvni trénink s mez. Instr. Mohamdem Balti¢em
12.30 — 13.30 obéd

Deadline pro uzavérku pfihlasek je nejpozdéji do stiedy 7. 9. 2011 do 20.00. Pfihlasky osobné svému trenérovi,
nebo emailem na cz.itf@seznam.cz, nebo sms, tel: 728 40 82 18, 606 472 272.

TéSime se na Vas

mez. Instr. Mohamed Balti¢ a mez. Instr. Vladimir Machota


mailto:cz.itf@seznam.cz

