Kup |Doba |Tul Matsogi Hosin Sool Kibon Ryon sup WiRyok |Tuk Gi Gymnastika Teorie
9 2 Saju Jirugi [ ( sambom matsogi | Vyprostovani Techniky ze cvi€eni Kotoul vpfed, Co je TKD? Co znamena Tae,
Saju Makgi |sam) volitelné z uchopu za ruku | sestav + Ap cha kotoul vzad. Kwon, Do? Kdo zalozil TKD a
zpfedu — busigi, Yop cha Kliky kdy? Zasady? Slib TKD?
stejnosmérné a busigi, Njunja Sogi.
kfizové Dit Uro Dorra .
8 2 Saju Makgi | Sambom Matsogi | Predeslé + Techniky predesié + Predesle + Predeslé + Kolik ma TKD technik
Chon Ji - sam Vyprostovani techniky ze cviceni Prakotoul vpfed | Vyznam barev paski? Vyznam
z Uchopll za ruce | nové sestavy + a vzad. barvy Doboku a jeho symboly?
za zadu. Dollo Chagi, Naeryo Sklapy Proc se pasek vaze okolo jednou?
Chagi Co znamena Chon Ji?
7 2 Chon Ji Sanbom Matsogi Predeslé + Techniky pfedeslé + Predeslé + Predeslé + Kompozice
Dan Gun ve dvojicich — vyprostovani techniky z nové parakotoul Taekwon-Do, Technicka teorie
udery nopunde, Z uchopt za krk sestavy + Dora stranou, hvézda |- tzn. Miry, Uhly a vzdalenosti
kaunde, Sonkhal zpfedu, ze strany | Yopchagi, Goro vpred pfes obé | technik a jejich vyznam.
Yop Taerigi. a ze zadu. chagi, Dorra Goro ruce, rondat. Vyznam Sambom Matsogi?
Chagi. Twimyo Pady vpfed, Kolik je Tuld? Co znaména Dan
Apjumok jirugi. stranou a vzad [ Gun? Kolik ma pohybu?
6 2 Dan Gun Sambom Matsogi | Pfedeslé + Techniky predesle + Predeslé + Predeslé + Co znamena Do
Do San Ibo Matsogi vyprostovani techniky z nové hvézda pfez San? Kolik ma pohybu? Teorie
z Gchopt za trup | Sestavy + Bandae jednu ruku sily? 7 zasad pro techniku?
Dollyo Chagi, Dwit Vyznam Ibo Matsogi? Vitalni
Chagi. Twimyo Apcha body na t&le?
busigi, Twimyo Yop ’
cha jirugi
5 3 Do San Sambom Matsogi | Pfedeslié + Techniky pfedeslé + Pfedeslé + Pfedeslé + dalSi prvky tréninku
Won Hyo Ibo Matsogi vyprostovani Bituro chagi, Sevo vstavani ze TKD mimo cvi¢ebni hodiny?Co
z uchopu za ubor | Chagi. Twimyo zeme vpred, znamena Won Hyo a kolik ma
- z pfedu, ze strany | Dollyo Chagi, vzad a stranou. |pohybu?
a ze zadu. Twimyo Goro chagi, Skoky plavmo.
Twimyo Dorra Yop Premet
chagi.
4 3 Won Hyo Ibo Matsogi Pfredeslé + Techniky predeslé + | Ap Chagi Predeslé + Predes$lé + Co znamena Yul
Yul Gok lIbo Matsogi vyprostovani Golcho Chagi. | preskoky Gok a kolik ma pohyb(?
z Uchopl za vlasy. | jung Chagi. Twimyo prekazky. Sportovni kategorie? Historie
Poraz stojné nohy | Dolimyo Chagi, Nopi Salto vpied + TKD v &eskeé republice?
Chagi, nuomo salto vzad Mezinarodni Instruktofi?

chagi.

Trenéfi?Asistenti?




up Doba | Tul Matsogi Hosin Sool Kibon Ryonsup WiRyok | Tuk gi Gymnastika
Teorie
K} 3 Yul Gok llbo Matsogi Predeslé + Techniky pfedeslé + | Sonkhal Predes$la + Splh | Predes$la + Co je Joong Gun a
Joong Gun |Pan Jaju Matsogi | Podmety a pfehoz | techniky z nové Yopcha + pfekazkova kolik ma pohyb(? Pravidla
prez zada vpred, |sestavy. Suroh Jirugi draha sportovnich disciplin. Pravidla
vzad chagi, Twimyo pro vyuku — kdo smi ucit a do
Ssang Ball Apchagi, jakého pasku. Podminky pro
Ssang Ball Yop asistenty, trenéry, instruktory a
Chagi. mez. Instruktory.
4 Joon gun Pan Jaju Matsogi | Pfedeslé + Pfedchozi techniky | Ap Jumok Predesla + Pfedesla + Co znamena Toi
Toi Gye Jaju Matsogi kombinace + noveé ze sestavy | Yop Kombinace Gye a kolik ma pohyb? Systém
technik s vyuzitim | Toi Gye. + Chagi gymnastickych | vedeni tréninkd v oddilech, ve
hmoty protivnika, |Jirumyo chagi, Bal prvkld Skolach ve svazech v ramci
obrana proti nozi. | Golki. Nuowo Son s technikou. kontinent(l a svéta.
Gi Sool, Nuowo Bal
Gi Sool. Bansa
Chagi.
4 Toi Gye llbo Matsogi Pfedeslé + obrana | Pfedeslé + techniky |Dung Twimyo Predesla + Pfedesla + Co znamena
Hwarang Jaju Matsogi proti tyCi. Obrana |z Tulu Hwarang. Jumok Yopcha Bansa Chagi Hwarang a kolik ma pohybu.
proti dvéma Twimyo Jirumyo Jirugi Zakladni pravni znalosti
utoénikam. Chagi, Twimyo Sam s ohledem na sebeobranu.
Jung chagi.
Obecna pravidla pro pofadani a ucast na zkouskach na vyssi technické stupné.
1. Poradajici oddil, klub nebo $kola je povinna zajistit odpovidajici télocvi¢nu, halu nebo jiné dlstojné prostory.
2. 'V télocvicné nebo v jinych prostorach kde se zkousky konaji musi byt pfipraveny stal, min. 3 Zidle, obraz gen. Choie, zastava ITF, dale by méli
byt ke zkouskam pfipraveny plastové desky, lapy a Zinénky.
3. Ke zkouskam musi byt pfitomen i néktery z asistentt v cvi¢ebnim Uboru.
4. Vybér prikazd, registrace a platby musi byt ukonéeny pred pfichodem zkuSebniho komisafe, nebo komise.
5. Trenér by mél byt obleCen ve spole€ensky odpovidajicim oble€eni nebo v cvi€ebnim uboru.
6. Pritomni divaci, rodi€e ¢&i ¢lenové oddilu, ktefi se zkousek neucastni musi dodrzovat fad a zasady Taekwon-Do.
7. Béhem zkousek neni dovoleno jakkoliv zasahovat do jejich pribéhu, odchazet z télocviény a chovat se hluéné.
8. Béhem cviceni Ucastnikd nesmi trenér komentovat kohokoliv ze cvi€icich.
9. Seznam ucastnikl zkousek musi byt pfedlozen pfed jejich zahajenim. Béhem zkousek neni mozné se dodatecné prihlasit.
1. Ugastnit se mGze jen ten &len oddilu, ktery splfiuje technické podminky zkugebniho fadu.
2. Kazdy ucastnik musi mit pfed zahajenim zkousek vyfizeny vSechny nalezZitosti spojené s uc€asti na zkouskach.
3. Kazdy ucastnik se mlze zucastnit zkouSek pouze v istém a vyzehleném uboru
4. Kazdy u€astnik musi pfijit ke zkouskam zcela pfipraven a zdrav.
5. Bé&hem zkou$ek nesmi zadny z ucastnikd hovofit v t€locviéné, jist ani pit a odejit, miize pouze po dohodé s trenérem.




—

. Zakladni techniky zahrnuji kromé technik ze cvi€eni Tul i dalSi techniky dle vyukového systému

2. V kategorii Hosin Sool je nutné dodrzet pfedepsané techniky pak, podmetd, pfehozu, Skrabd a tlakl na citliva mista. Jejich
kombinace je mozné provadét na urovni 4.Kupu a vysSSiho pasku

3. Sparringy je nutné provadét vzdy v odpovidajici vySi technického stupné — je nutné pfedvadét techniky ze cvi€eni Tul nebo Kibon
Ryonsup k danému T.S.

4. Zakladni gymnastika se provadi v ramci moznosti t€locvicny a jejiho vybaveni — je mozné vSak do zkouSek na vyssi T.S. zafadit
techniky pfedeslé, které nejsou narocné na vybaveni.

5. Predepsané sestavy, paky, techniky a sparringy mohou byt doplnény o kteroukoliv nizsi

6. Otazky z teoretickych znalosti se neukladaji uchazecim ve véku do 8 let. Otazky z technickych teoretickych znalosti se ukladaji
pouze uchaze&im star§im 13 let.

7. Uchazecum o 2. Kup a vySe je mozné ulozit pisemnou praci

Ceny zkousSek :
e 10. Kup v ramci oddilu ( stupenn prid€luje trenér oddilu na zaklad¢ splnéni vstupnich pozadavki oddilu )
* 9. Kup 250,-
* 8. Kup 250,-
* 7.Kup 250,-
* 6. Kup 350,-
* 5. Kup 350,-
*  4.Kup 350,-
* 3. Kup 350.-
* 2. Kup 450,-
* 1. Kup 450,-

 1.Dan 100 USD + 500 K& pro TK CNUT
 II. Dan 150 USD + 500 K& pro TK CNUT

e IIL Dan 200 USD + 500 K¢& pro TK CNUT
e IV.Dan 250 USD + 500 K& pro TK CNUT




