SKOLA TAEKWON-DO ITF KWANG-GAE ¢ TRADICE OD ROKU 1989

ROZVRH TRENINKOVYCH HODIN

platny od zafri 2026

RICANY STARA BOLESLAV ONDREJOV

pondéli e patek Utery e Ctvrtek stfeda ® nedéle

RICANY | z8 Bezrucova, 251 01 Ricany

Vchod do télocvicny ze Spojovaci ulice u autobusové zastéavky.

DEN ZACATECNiICI POKROCILI
Pondéli 17:00-18:00 ¢ do zeleného pasku 18:00-19:00 ¢ od 6. kupu
Patek 17:00-18:00 ¢ do zeleného pasku 18:00-19:00 ¢ od 6. kupu

STARA BOLESLAV | ZS Jungmannova, Jungmannova 164/1

Vchod z boku $koly pfes dvdir.

DEN ZACATECNiICI POKROCILI
Utery 17:00-18:00 ¢ do zeleného pasku 18:00-19:00 ¢ od 6. kupu
Ctvrtek 17:00-18:00 * do zeleného pasku 18:00-19:00 * od 6. kupu

ONDREJOV | sportovni kulturni centrum, Choceradska 62, 251 65 Ondiejov

Ve stfedu cvi¢i zacatecnici a pokrocili spolecné.

DEN ZACATECNICI POKROCILI
Streda 17:00-18:00 * spolecny trénink 17:00-18:00 * spolecny trénink
Nedéle 15:30-16:30 ¢ do zeleného pasku 16:30-17:30 ¢ od 6. kupu

CLENSTVI VE SKOLE: Po uhrazeni élenského piispévku mizete navstévovat tréninky ve véech oddilech $koly.
Doporucujeme cvicit alespon dvakrat tydné.
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