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Vazeni instruktofi, vaZeni rodice, drazi sportovci,

zveme Vas na soustiedéni Strediska talentované mladeze (STM) StredoCeského kraje. Toto stiedisko
je oteviené viem ¢lentim Ceské federace Tackwon-Do ITF ze stiedogeskych oddilt a klubt od
minimalniho véku 8 let a od minimalné 9. kupu. STM soustied’uje déti a mladez, kteti maji zajem
vénovat se tackwon-du daleko intenzivnéji.

Poslanim STM je pfipravit déti a mladez pro soutézni kariéru a umoznit jim nominaci do Sir§iho
vybéru Ceské narodni reprezentace Tackwon-Do. Prozatim budou soustiedéni jednodenni se tiemi
tréninky. Naplni tréninkl je rozvoj v§eobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti, nacvik
sportovniho zdpasu, sestav, specialnich technik a modelového sparringu.

Soustiedéni probéhne v sobotu 21. tinora od 9.00 do 13.00, registrace od 8.30 v SKC Ondiejov,
Choceradska 62. Na soustfedéni budou déti a mladez potiebovat dobok, chrani¢e rukou a nohou,
voliteln€ chranice chrupu, hlavy, holeni nebo suspenzor.

Ptipraveni jsou pro Vas mezinarodni instruktofi, plné vybavena télocvi¢na pro bojové sporty a
obcerstveni. Prihlasit se mizete u svého trenéra do stfedy 18. 2. 2026 nebo SMS na ¢islo 606 472 272.
Poplatek 300 K¢ se hradi v den soustfedéni.

S Vami v Taekwon-Do

Master Vladimir Machota, 7. Dan
Prezident CFT-ITF

Ptihlaska STM 21.unora.2026_SKC Ondfejov

Jméno a prijmeni:

Vek:

Technicky stupei:

Oddil, klub:

Vyska a vaha ke dni 21.tinora 2026:

Podpis zakonného zastupce
/mad 18 let vlastni podpis/ Dne:




