Otevi‘ené Mistrovstvi Ceské
republiky Taekwon-Do ITF
2023

Ceska narodni unie Tackwon-Do I TF
ve spolupraci se Sokolem Benatky nad Jizerou
porada
Oteviené Mistrovstvi Ceské republiky
Taekwon-Do ITF 2023

Datum konani: 3. ¢ervna 2023



Misto konani: Drazice Nibe Arena — Sportovni hala, 5. kvétna 746
GPS: 50°17°12.733 N, 14°49°45.082 E

Poradatel: Ceské nérodni unie Taekwon-Do ITF
Reditel soutéze: Jakub Roubal I11. Dan (+420774170708)
Hlavni rozhod¢i: MgA. Tomas Macha V. Dan

Prihlasky:

Zasilejte na ptilozeném formulafi e-mailem na registrace@taekwondocz.com nejpozdé€ji do 30. kvétna 2023
do 24.00 hodin.

Startovné:
Kategorie Tul, Matsogi, T-ki, Wirok , Modelovy sparring, Tul tym - 550,-K¢.
Kazdy mize soutézit pouze ve své kategorii, pfihlaSeni do dalSich kategorii neni mozné.

Program akce:

Otevieni télocvicny 8.00 hodin
Registrace 8.00 — 9.45 hodin
Pouceni rozhod¢ich a kouct 9.45 —10.00 hodin
Zacatek soutéze a slavnostni nastup 10.00 hodin

Ptedpokladany konec 18.00 hodin
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Kategorie:
ZAaci, juniofi, seniofi

Vsechny zapasy se Fidi platnymi pravidly ITF, AETF a CNUT
Zaci, zakyné:
(do 14 let) Rozhodujici je datum narozeni v porovnani s datem soutéze. DovrSeni 14 let v den zavodu znamena junior.

Tul:
9.-8. kup, 7.- 5. Kup, 4.-3. Kup, 2. Kup — I.Dan

Matsogi:

Dle vahy

Zaci i zakyné:

Do 32 kg, 32 — 38 kg, 38 — 44 kg, 44 — 50 kg, nad 50 kg.

Juniofi:

Od 14 do 18 let. Rozhodné je datum narozeni v porovnani s datem soutéze.
DovrSeni 18 let v den zavodu znamena senior.

Tul: 9-8 Kup, 7-5 Kup, 4-3 Kup, 2-1 Kup, |. Dan a vyse.

Matsogi:

Muzi: Zeny:

Mikro: do 50 kg Mikro: do 45 kg
Lehka: 50 — 56 kg Lehka: 45 - 50 kg
Stredni: 56 — 62 kg Stredni: 50 - 55 kg
Tézka: 62 — 68 kg Tézka: 55 — 60 kg
VySSi tézka: 68 - 75 kg VysSSi tézka: 60 — 65 kg
Super tézka: nad 75 kg Super tézka: nad 65 kg
Seniofi

Tul: 9.-8.Kup, 7.-5.Kup, 4.-3.Kup, 2.-1.Kup, I. - 1l. Dan, Ill. Dan a vySe

Ve v8ech kategoriich a vékovych skupinach se cvici v eliminaci pouze povinny tul. Ve finale se cvici volitelny a povinny
Tul.

Matsogi:

Muzi: Zeny:

Mikro: do 57 kg Mikro: do 50 kg
Lehka: 57 — 63 kg Lehka: 50 — 56 kg
Stredni: 63 — 70 kg Stredni: 56 — 62 kg
Tézka: 70 — 78 kg Tézka: 62 — 68 kg
Vy$8§i tézka: 78 — 85 kg Vyssi tézka: 68 — 75 kg
Super tézka: nad 85 kg Super tézka: nad 75 kg

Povolené zasahové plochy (pro vS§echny vékové skupiny):
A. hlava zepfedu a ze stran (ne zezadu)
B. télo od ramen k pupiku a horizontalné zprava doleva od linie spusténé z ramenni jamky k zapésti a pouze
zepredu a ze strany (ne zezadu).

Bodovani:
Jeden bod je udélen za:
Utok rukou na stfedni nebo horni pdsmo, a to ze zemé i ve vyskoku

Dva body jsou udéleny za:
Utok nohou na stfedni pasmo, a to ze zemé i ve vyskoku.

Tfi body jsou udéleny za:
Utok nohou na horni pasmo, a to ze zemé i ve vyskoku.

Trvani zapasu v kategorii 2ak, Zakyné bude trvat 1 x 2 minuty.
Trvani zapasu v kategorii junior, juniorka bude trvat 1 x 2 minuty. Findlovy zapas 2 x 2 minuty.
Trvani zapasu v kategorii senior, seniorka bude trvat 1 x 2 minuty. Finalovy zapas 2 x 2 minuty.



Specialni techniky ( T-ki):

Pro tuto soutéz bude stanovena nominacni technika. Vybrana technika v nominaci bude sniZzena o 10 cm oproti dané
soutézni vySce. Pokud nominacni techniku zavodnik nepfekona, nebude moci dél v této discipliné pokraCovat. Pokud spini
nominacni techniku, tato se nepocita do ziskanych bodl a zavodnik pokracuje v discipliné dal, kde bude pinit standardni
vysky.

TwimyoNopiChgi TwimyoNopiDollyoCh | Bandae TwimyoDollmyo | TwimyoNopiYop
agi DollyoChagi | Chagi chalirugi
Z&ci 210 cm e e 100 cm
Zakyné 200 cm O —— 100 cm
Juniofi 230 cm 210cm 210cm 210cm 130 cm
Juniorky | 220 cm 200 cm 120 cm
Seniofi 240 cm 220 cm 220 cm 220 cm 140 cm
Seniorky | 230 cm 210cm | s | e 130 cm

Silové prerazeni (Wirok)

V této discipliné nesoutézZi Zaci a Zakyné. Juniofi mohou soutéZit pouze, pokud v den zavodu dovrsili 15 let.

Pro tuto soutéZ je stanovena nominacni technika sniZzena o jednu desku. Pokud tuto nominacni techniku soutéZici
nepfekond, dal v soutézZi nepokracuje. Splnéna nominacni technika se nepocita do ziskanych bodu.

Ap-Joomuk SonkalTaerigi Yopchadirugi DollyoChagi Bandae Dollyo
Chagi
Juniofi 1 deska 1 deska 2 desky 2 desky 1 deska
Juniorky | smmemeeeeee 1 deska 2 desky ldeska = | --mmeeeee-
lyluii 2 desky 2 desky 3 desky 2 desky 2 desky
Zeny | emmemmemeee- 2 desky 2 desky 2desky | -mmemmemmemeeee-

Modelovy sparring:

Zavodnici musi byt drziteli alespori 8 Kupu a nejvySe VI. Danu.

Zavodnici mohou byt muzi, Zeny nebo smiSené pary.

Trvani jednoho kola je alespori 60 a nejvySe 75 sekund. Modelovy sparring se musi skladat z pohyb( technik tak, jak jsou
ukazany v Encyklopedii Taekwon-Do ITF, manualech, a tak jak jsou vyu€ovany na seminafich. Mohou se stfidat rychlé
techniky s technikami v normalnim rytmu a techniky pomalé.

Kazdy utok musi mit adekvatni obranu, protittok nebo uhyb.

Kazda dvojice soutézicich muze provést maximalné tfi akrobatické prvky, které nejsou spojeny s Uto¢nou nebo
obrannou technikou.

Nejsou povoleny zadné ochranné pomucky.

Tul tymy:

Soutéze se mohou zucastnit Zaci, juniofi a seniofi, muzi a zeny. Tymy mohou byt smiSené. Cvi¢i se pouze volitelny tul. Pfi
slozeni tymu napf. zZaci a juniofi, nebo jina kombinace, je rozhodujici pro zafazeni do kategorie pomér slozeni tymu.
Napfiklad 2 zaci a 3 juniofi = kategorie juniofi. 3 Zaci a dva juniofi = kategorie zaci.

Uprava kategorii:
Organizator si vyhrazuje pravo sloucit kategorie v pfipadé nizké ucasti soutézicich v dané kategorii.

Losovani a organizace soutéze:

Prvni kolo je v kategorii Tul a Matsogi eliminacni. Vitézové prvniho kola postupuji pfimo, porazeni budou mit moznost mezi
sebou ve druhém kole (takzvaném ,opravném* kole) bojovat o postup. Vitézové druhého kola se opét zafadi mezi vitéze
prvniho kola.

Soupefi do zapasu jsou programem generovani v ramci jednotlivych kol nahodné.

Do finalovych kol postoupi z kazdé skupiny dva nejlep$i soutézici.



Rozhodg¢i:

Kazdy oddil zajisti minimalné jednoho kvalifikovaného rozhod¢iho (drzitele min. I. Danu) Dale alespor dva drzitele min. 4.
Kupu jako sudiho nebo zapisovatele.

Rozhod¢i a zapisovatelé musi byt po dobu soutéze k dispozici pofadateli. Mohou byt stfidani rozhod¢imi z jinych oddill a
to zejména v pfipadé, Ze rozhod¢i je sam soucasné soutézicim nebo na vlastni zadost napfiklad z divodu podjatosti.
Rozhod¢i a zapisovatelé maji v den zavodu zajisténé obcerstveni v hale a finanéni odménu.

Oddil bez rozhod¢iho je penalizovan ¢astkou 500,-K¢&, pokud se s pofadatelem nedohodne jinak.

Koug¢:
Musi mit na sobé& sportovni oble€eni a sportovni obuv. Jeho jednani musi byt v souladu s pravidly ITF a AETF. Kou¢ musi
byt starsi 18 let.

Chranice:

Povinné chranice:

Chranice rukou (zakryté prsty, oteviené dlané — nejsou povoleny pytlovky). Nejsou povoleny chranice z lakovaného molitanu
(typ Macho apod.). Chrani¢e nohou se zakrytou patou, prsty nesmeéji pfecnivat pfes chrani€. Povinny chrani¢ chrupu a pfilby
pro v8echny vékové kategorie. Zaci, juniofi a seniofi maji povinny suspenzor.

Volitelné chranice:
Chranice holeni. Divky a Zeny chranic¢ prsou.

Protest:

Protest mize podat pouze kou¢, a to v pisemné formé do 5 minut od skonéeni zapasu hlavnimu rozhod¢imu. Spolu
s protestem slozi zalohu ve vysi 500,-K&. V pfipadé, ze protest nebude uznan, zaloha propada organizatorovi soutéze.
V pfipadé uznani protestu se zaloha vraci tomu, kdo protest podal.

Oficialni terminologie:

CHARYOT pozor
KYONG YE uklona

JUN BI pfipravte se
SI I -JAK zacnéte
HAECHYO od sebe
GAE-SOK pokracujte
GOMAN konec

JU Ul napominani
GAM JUM minus bod
SIL KYUK diskvalifikace
HONG Cerveny
CHONG modry
Ceny:

V kazdé kategorii Tul a Matsogi bude udélena 1 x zlata medaile, 1 x stfibrna medaile, 2 x bronzova medaile.

V ostatnich kategoriich bude udélena 1 x zlatd medaile, 1 x stfibrna medaile, 1 x bronzova medaile.

Vitéz kazdé kategorie bude souéasné v dané kategorii mit titul Mistr CR.

Podle poctu zlatych medaili bude vyhladen a obdrzi pohar nejuspésnéjsi zak, zakyné, junior, juniorka, senior a seniorky.
V pfipadé shodného poctu bude rozhodovat pofadi v kategorii 1.Tul, 2. Matsogi, 3. Specialni techniky.

Sponzofi:

Loga sponzortd musi byt umisténa na Doboku tak, aby nezakryvala znaky ITF a nesmi byt vétSi nez 7 x 8 cm.
Transparenty mensi nez 1 x 1 metr mohou byt umistény na Celni sténé, v blizkosti ringli a u vstupnich dvefi pouze po
dohodé s poradatelem soutéze.

Transparenty vétSi nez 1 x 1 metr se mohou umistit pouze se souhlasem poradatele po slozeni poplatku 500,-K¢ k rukam
feditele soutéze.

Prihlasky:

Zasilejte na pfilozeném formulafi e-mailem na registrace @taekwondocz.com nejpozdéji do 30.kvétna 2023 do 24.00 hodin.

Odpovédnost za zranéni:

VSichni zavodnici musi mit své vlastni urazové pojisténi. Pofadatel soutéze neni zodpovédny za jakykoliv nasledek a/nebo
zranéni. Kazdy zavodnik musi mit Iékafskou prohlidku, ne starSi jednoho roku. Za platnost prohlidky je zodpovédny
zavodnik, pokud je starSi 18 let. Za zavodnika mlad$iho 18 let je v tomto pfipadé zodpovédny kou€, nebo trenér, ktery
zavodnika do soutéze prihlasil.

Souhlas se zpracovanim osobnich udaja:
Ucastnici soutéze podanim pfihlasky potvrzuje souhlas se zpracovanim osobnich Udajd pro potfeby pofadatele soutéze dle
zakona GDPR.
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Souhlas se zvefejnénim:
Ucastnici soutéZze podanim pfihlasky potvrzuji souhlas se zvefejnénim audiovizualnich zaznamu dle zakona GDPR.

Obcerstveni:
Bude mozno zakoupit v hale, pfipadné je mozné si jidlo objednat v nedaleké pizzerii.

Béhem soutéze budou dodrzovana veskera platna nafizeni a omezeni v souvislosti s
onemocnénim COVID-19.

TéSime se na Vasi uCast

Za organizacni vybor:

Jakub Roubal Ill. Dan
Prezident CNUT



