V Tehové 5. 2. 2012

Vazeny Instruktore, vazeny trenére, mili sportovci,

Dovolujeme si Vas pozvat na druhy ro¢nik StfedoCeského poharu. Tuto soutéz
bude tentokrat hostit mésto Ricany a generalnim partnerem bude Stfedocesky kraj.

Tato soutéz je oteviena pro vSechny kluby, oddily a Skoly Taekwon-Do.

Pevné véfime, Ze i tento roCnik bude tou pravou prilezitosti setkat se s pfateli,
sportovat a soutézit a Ze si od nas opét odvezete skvélé zazitky.

St —

PARTNERI SOUTEZE:
Roman Chomat,
Martin Adamy,

Nail Studio ,Lida%

TéSime se n anou v Ri¢anech

mez. Instr. Vladimir Machota 6. Dan

Vicepresident CNUT
Sekretaf RC AETF

Pfedseda Skoly TKD Kwang-Gae

PR i i
MKM o

wm..up.cz
...zaskocime i k vam

ZAHRADNI RESTAURANT
IVOVARSKA

CAFE GRILL MUSIC BAR

Stredocesky kraj

Skola Taekwon-Do Kwang Gae, Tehov—71, 251 01 Ri¢any Czech Republic, +420 728 40 82 18, +420 606 47 22 72,
cz.itf@seznam.cz, www.machota-sport.cz
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Stfedocesky kraj & RIGANYZ3!

Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:
Reditel soutéze:
Prihlasky:

Startovné:

Registrace:

POZOR!!!:

KISTIREDOCESK

3. bfezna 2012

Télocviéna ZS ul U lesa, Iv?l’c“:any — Olivovna 251 01, okr. Praha - vychod
Skola Taekwon-Do Kwang Gae o.s.

p. Vladimir Machota

Do 20.00 do pondéli 27. 2. 2011,

Registrovani élenové CNU Taekwon-Do ITF za vSechny kategorie 350,- (tzn.  Tul,
Matsogi, T-Ki, modelovy sparing ). Za kazdou kategorii navic ( tzn. Vlastni kategorie
zapasu + kategorie vyssi ) 50,- K&

u svého trenéra nejpozdéji do 27. 2. 2012, ktery odesSle hromadnou pfihlasSku. Trenér
pfebira odpovédnost za spravné udaje. Platba startovného se provadi trenérovi, ktery
pfeda seznam se startovném nejpozdéji v patek 2. Bfezna 2012 do 19.30 organizatorovi.
U svého trenéra do 23. 1. 2012 nebo emailem na cz.itf@seznam.cz, sms na tel 728 40 82 18
nebo 606 472 272.. Do pfihladky uvedte: jméno a pfijmeni, vék, technicky stupen, vysku a
vahu. Po dohodé je mozné uhradit startovné na misté konani soutéZze poze hromadné
trenérem, nebo povérenou osobou.

Po dead line tzn. Pondéli 27. 2. do 20.00 se jiz neni mozné prihlasit!!!!

V pondéli ve¢er budou trenériim k dispozici ,,pavouky“, které budou i zvefejnény na
internetu. do stiredy 29. 2. 2012 je mozné provést opravy prihlasenych zavodnikl
( neni ale mozné zavodniky dopfrihlasit ). Ve €tvrtek jiz bude mozné pouze zavodniky
ze soutéze odhlasit. Trenér ru¢i za spravné uvedené udaje. V pripadé prekroceni
vahové nebo vyskové kategorie je soutézici ze zavodl na misté vyloucen.

Pouceni rozhod¢éich a kauétiod 9.30-10.00

Zacatek soutéze: 10.00

Predpokladany konec: 14.30

Chranice: Povinné jsou chrani¢e rukou a nohou, doplnény mohou byt voliteIné o helmy ( jen pro bojova
umeéni ), chranice zubl, suspenzory, chrani¢e holeni a u dévéat chranice prsou.

Dobok: Pro u€ast na soutézi je nezbytny dobok ITF ( pro tuto soutéz je tolerovan i neoficialni
ITF Sa sung ), po dohodé s rozhodCim je mozné se zuc€astnit i v doboku WTF nebo karate
kimonu ten vSak musi byt schvalen hlavnim rozhod¢€im. Zakladni podminkou pro kimono
nebo WTF dobok je bila barva bez barevného ( v€etné ¢erného ) lemovani.

Strava: Nedaleko $koly jsou restaurace v okruhu od 200 metr(l. BEhem soutéze bude mozné si
objednat PIZZU.

Doprava: Doprava je individualni.

Rozhod¢i: Kazdy oddil zajisti alespon jednoho kvalifikovaného rozhod¢&iho. Neni li v moznostech oddilu

rozhod¢iho zajistit, zajisti alespon dva zapisovatele. Rozhod¢i jsou honorovani obvyklym
zpusobem.
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Kaué:

Obuv:

Soutézni Kategorie:

Tul

Matsogi

Tul tym

Modelovy sparring

Kau¢ mUze byt budto pou¢ena osoba starsi 18. let, nebo nositel minimalné 4. Kupu ve véku
od 14. let. DoporuCuje se sportovni oble€eni a salova obuv.

Do télocvi€ény neni mozné vstupovat v obuvi je proto nezbytné svoji obuv ulozit do tasky
nebo zanechat v botniku u vchodu, je mozné pouzit navleky.

Zaci, — od 5. let do 15. let ( v den soutéZe, do dne soutéze )

Tul —od 9. Kupu do 8. Kupu, od 7. do 5. Kupu, od 4. do 3. Kupu, od 2.Kupu do 1.Danu
zakyné od 5. let do 15. let ( v den soutéze, do dne soutéze )

Tul —od 9. Kupu do 8. Kupu, od 7. do 5. Kupu, od 4. do 3. Kupu. Od 2. Kupu do 1.Danu
Juniofi, od 15. do 18. let ( v den soutéze do dne soutéze )

Tul —od 9. Kupu do 8. Kupu, od 7. do 5. Kupu, od 4. do 3. Kupu. Od 2. Kupu do 1.Danu
juniorky od 15. do 18. let ( v den soutéZe, do dne soutéze )

Tul —od 9. Kupu do 8. Kupu, od 7. do 5. Kupu, od 4. do 3. Kupu. Od 2. Kupu do 1.Danu
Seniofri, seniorky od 18. let ( v den soutéze )

Tul— 9. -8. Kup, 7. - 5. Kup, od 4. do 3. Kupu, od 2. 1. Kupu, 1. Dan a vys

Veterani ( 30 let a vy$ ) ul —od 9. Kupu do 8. Kupu, od 7. do 5. Kupu, od 4. do 3. Kupu, od
2.Kupu do 1.Danu

Kategorie zaci ( do 13 let je boj vedeny stylem Semikontakt ) od 5 let do 15 let ( v den
soutéze, do dne soutéze )

Do 130 cm, do 140 cm, do 150 cm, do 160 cm, nad 160 cm.

Matsogi — zakyné ( do 13 let je boj vedeny stylem Semikontakt) od 5let do 15 let (v den
soutéze, do dne soutéze )

Do 130 cm, do 140 cm, do 150 cm, do 160 cm, nad 160 cm.

Kategorie juniofi —do 52kg., do 58kg., do 63kg., do 70kg., nad 70kg.
Kategorie juniorky — do42kg., do 48kg., do 53kg., do 60kg., nad 60kg.

Vah. Kategorie seniofi — do 54kg., do 63kg., do 71kg., do 80kg., nad 80kg.
Vah. kategorie seniorky — do 52kg., do 58kg., do 63kg., do 70kg., nad 70kg.

Vah. Kategorie veterani: - do 54kg., do 63kg., do 71kg., do 80kg., nad 80kg.

zaci, zakyné, juniofi a juniorky mohou vytvofit smiSeny tym.

zaci, zakyné, juniofi a juniorky mohou vytvofit smiSeny tym. V kategorii modelového

sparingu soutézi zaci, juniofi a seniofi, muzi a zena v jakékoliv kombinaci véku i pohlavi. Sparring
musi trvat v rozmezi 50 — 60 sekund, Musi zacinat z postoje Njunja Sogi a Ki Hap, musi koncit
zaujetim postoje Njunja Sogi s Ki Hap alespori jednoho ze dvojice. Nesmi byt pouzit vice nez jeden
samostatny akrobaticky ek. Atraktivni prvky spojené s technikou neomezeng, kazda technika musi byt
blokovana, kontrovana nebo mize byt pouzit spravny technicky uhyb nebo unik..

Specialni techniky

zaci od 13. do 15. let
juniofi
seniofi
Pro kategorii specialnich technik bude pro kazdou vékovou skupinu nominacéni technika
( Twimyo Nopi Apcha busigi ), kterou je nezbytné se kvalifikovat do kategorie. Nominaéni
technika neni bodovana.
Nominaéni technika ( Nopi Chagi ) : Z&ci — 180 cm, zakyné 170 cm
juniofi — 210 cm, juniorky 200 cm.
Seniofi — 230 cm, seniorky 220 cm.

Organizator si vyhrazuje pravo dle potreby sloucit, rozdélit nebo na misté vytvorit kategorie.

Pojisténi - Kazdy zavodnik musi mit své vlastni Grazové pojisténi na dané obdobi a soutéZ. Organizator
neodpovida za mozné zranéni nebo Uraz. Za dodrzeni této podminky odpovida trenér oddilu nebo vedouci

vypravy.



