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Soustrfedéni stiediska talentované mladeze StiredoCeského kraje

Skola Taekwon-Do ,Kwang-Gae“ o.s. ve spolupraci se StfedoCeskym krajem a s oddily Sparring
Kunice, Sparring Velké Popovice, Sparring CerCany , Kwang Gae Brandys n/L, Kwang Gae
Ondfejov a Taekwon-Do Pecky, pofada. soustifedéni STM a RR ( regionalni reprezentace ).

Soustfedéni se kona ve dnech 11. - 13. 11. 2011, nastup je v patek do 21.00 (moznost pfijezdu od
19.00 ), odjezd je v nedéli v 13.30

Soustifedéni probéhne ve Sportovné rekreaCnim stfedisku ve Zbraslavicich ,U Starého rybvnika®“.
Ubytovani je na hotelové budové ,SPORT".

Tréninky jsou zaméfeny na soutézni pfipravu. Podminkou ucasti je pfedchozi ucast na soutézich
poradanych CNUT a néasledny start na minimainé dvou kolech Ceské narodni ligy, nebo na
Mistrovstvi CR nebo na minimalné dvou regionalnich poharech. Dale minimalni vék 8 let a dobry
zdravotni stav.

Cena za soustfedéni je 1500,- K& v cené je plna penze + celodenni Svédsky stll, sauna, tréninky
v sobotu 3 x, v nedéli 1x. Platba probiha v patek pfi nastupu.

Sebou je nutné vzit: Svihadlo, 2x PET lahve ( dle véku a vzrastu tzn. Déti 0.5 litru, dorostenci 13. -
15 let 1 litr, dospéli 1,5 litru. ChraniCe minimalné rukavice, dobok, teplaky na béhani, sportovni body
na béhani.

Prihlaskyx nejpozdéji do pondéli 7. 11. 2011 svému trenérovi nebo na tel 606 472 272, nebo mailem
na sekretarcnut@gmail.com

Tréninky vede mezinarodni instruktor Vladimir Machota 6. Dan s asistenty.
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