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Stredocesky kraj

Vazeni pratelé a kolegové,

Dovoluji si Va&s pozvat na 17. letni soustfedéni Skoly
Taekwon-Do Kwang Gae, které se bude opét konat v rekreacnim
aredlu firmy Sicco , U Starého rybnika“ ve Zbraslavicich u Kutné
hory. V tomto stifedisku se jiz nékolik let pfFipravuje ve spolupraci
se StfedoCeskym krajem i reprezentacni tym ceské republiky
v Taeckwon-Do. Tento aredl byl zcela prebudovéan. Divodem
usporadani jiz Sestnactého letniho soustredéni
v tomto aredlu je nejen sportovni zazemi a
vybornd kuchyné, ale i velmi pratelska
atmosféra.

V loriském roce s nami prozilo T ’
soustfedéni vice nez 180 Udastnikl z €eskych i zahraniénich oddild a klubd.
Soustfedéni zacind spoleCnym vecerem s grilovanim ( v lonském roce to byly
krdticky © ). Nasleduji dny b&hem kterych maji U&astnici moznost zacviit si
s instruktory Taekwon-Do, Kickox-aerobiku, Ji Jitsu a Hap Ki Da. Kazdy vecer je
zakoncen taborakem s kytarou. Béhem
soustfedéni je pfipraveno mnoho akci, jako jsou ukazky Taekwon-Do,
Aerobiku a vyrazového tance. Dale celé dopoledne se zasahovou
jednotkou Vézeriské sluzby s vycvikem psd, soutézni odpoledne, Turnaj
v Taekwon-Do, no¢ni bojova hra, zkousky na vyssi technické stupné,
spolec¢na diskotéka, v;'llet do Zbraslavic, seminaf sebeobran, a mnoho
dalsiho... Kdo by pfeci jen mél jesté chut sportovat, ma moznost si

g & zahrat stolni tenis, plazovy volejbal, basketbal
nebo nohejbal a b&hem sluneénych dnl je zde
samozfejmé koupani a lodicky, které si Ize
zapQj¢it stejné jako horskd kola... Vétsina 5
Gcastnik( v8ak vyuzivd moznosti individudlnich tréninkd s reprezentanty CR, nebo
s mezinarodnimi instruktory panem M. Balticem ze Slovinska i panem Agimem
Murticem z Bosny. Je mozné se i zdokonalit v cizich jazycich, nebot i kdyz
mezinarodni instruktofi se domluvi cesky, jsou ochotni individualni tréninky vést
v rodnych jazycich a tak bude mozné si procvicit , angli¢tinu nebo Chorvatstinu.
Ubytovani je zajisténo v hotelu ***,  ve
kterém je krome dvou télocvicen vybavenych tatami a pomuckam| pro
cvi¢eni, i posilovha a sauna. Strava odpovida vsem potrebam a je

, TR ; doplnena o svaciny a pitny
rezim. Snidané jsou doplnény
o stravu pro sportovce a je
mozné po dohodé zajistit i
vegetarianskou stravu nebo
stravu dle zvlastnich prani . O
program a vlbec celé
zabezpedleni soustiedéni se opét stard stary tym instruktorl a
asistentd.
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I v letodnim roce bude soustfedéni rozdéleno do dvou turnusl. Bude probihat v jednom turnusu
od soboty 7. do soboty 14. 7. a v druhém od soboty 14. do soboty 21. ¢ervence 2011. Je samoziejmé
mozné se zu&astnit obou turnusd. 5

Diky podpofe nadich partnerl Stfedoleského kraje a mésta Rican
spolu opét stravime ctrnact skvélych dni, na které se vsichni jiz velmi
tésime.

Prihlasky prosime zasilejte na emailovou adresu cz.itf@seznam.cz ,
nebo sekretar.cnut@gmail.com , nebo na adresu: Skola Taekwon-Do
Kwang Gae, Tehov - 71, 251 01 p. Ri¢any, Cesk& republika, nebo vyuZijte
moznost ptihlasit se skrze svij domovsky oddil a svého trenéra.

Cena 5 350,- za jeden turnus ( cena za oba turnusy 9 800,-
obsahuje -
ubytovani, turistické poplatky, stravu 3 x
denné + svaciny a pitny rezim, tréninky a
seminare, soutéze a dalsi akce, startovné
v soutézich Taekwon-Do, tricko s logem
letosniho  soustfedéni, obcerstveni a
uzeniny k tabordku a vyuzivani vsech

; i e sportovist a sauny dle rozpisu. Do 30.
: ' T e hEL © dubna je nezbytné uhradit zadlohu 2 000,-
hotové a nebo na ucet Skoly 194 975 526/ 0600 a doplatek 3 350,- je pak mozno uhradit pfi registraci
na misté konani soustiredéni.

Tésime se na Vas
Za realiza¢ni tym

Mez. instr. VIadiml’r MaChOta 6. Dan

Odevzdejte svému trenérovi zavaznou pfihlasku spole¢né se zalohou 2000,-K¢&

Jméno a prijment .........cooiiiiii Oddil

NGB (S R I
Matka,otec Technicky stupen
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Datum narozeni .......................... Jrodné &islonvvvo | |

Souhlasim aby se mij syn, dcera zlcastnil/la soustfedéni v
turnusu 7. — 14. 7 2011, 14. — 21. 7. 2011 ( nehodici s€ | | ..coovevririiiiiiiiiiiiiii
Skrtnéte )

Podpis zakonného zastupce

Potvrzeni Iékare o zdravotnim stavu.(odevzdejte v den ndstupu na LT s ptilozenou kopii karticky
zdrav.pojistovny)

Jméno apiijment .........cooooiiiiiiiiii dat. Nar. ...

Je zplisobily / neni zplisobily k uasti na 16. Mezinarodnim letnim soustiedéni Taekwon-Do 2011
ZdAravotnd OMEZENT & ... .o.uitit i e
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